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Wer bin ich – und wenn ja, wie viele? 
Eine psychologische Reise 
 
Eine Buchveröffentlichung von Richard David Precht im Gold-
mann Verlag 
 
eine Rezension von Lothar Panten 
 
Das Buch verkauft sich sehr gut!  
 
Precht bringt dem Leser einige wichtige grundlegende philosophische Über-
legungen unsers Lebens allgemein verständlich näher. Was man weniger 
bemerkt: Es werden auch wichtige Überlegungen weggelassen, die den 
Leser deutlich weiter bringen würden. So fehlen z. B. einige wirklich erhel-
lende Positionen der Erkenntnistheorie. Hier kommt die Philosophie nur bis 
Lüdenscheid. 
 
Man sollte von einem solch populär gehaltenen Werk andererseits sicher 
nicht zuviel Tiefgang erwarten. Es ist der Verdienst des Autors R. D. Precht, 
auf nachvollziehbarem Wege Erläuterungen zu wichtigen Grundfragen un-
serer Persönlichkeit zu geben. Dabei ist es ihm nachzusehen, dass er sich 
häufig gleichförmiger dramaturgischer Muster bedient.  
 
In den starken Momenten des Buches wird tatsächlich und nachvollziehbar 
klar, warum wir manches heute etwas schräg betrachten und manches 
schräg oder gar nicht verstehen.  
 
Schwieriger, leider auch weniger überzeugend und zu subjektiv wird es im 
Mittelteil, wo es um lebenswertes Leben und Fragen der moralischen Beur-
teilung heutiger Möglichkeiten der Biomedizin geht. Diese fraglos wichtigen 
Themen wirken in dieses Buch eher hineingeschoben und wollen auch nicht 
so richtig passen. 
 
Der etwas komplexe Titel entstammt einer „Sause“, die der Autor mit einem 
Freund unternommen hat. Er bekommt allerdings eine merkwürdige Note, 
wenn es um die Reproduktionsmedizin geht. 
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Wer ein grundlegendes, leicht lesbares philosophisches Buch sucht und 
dabei etwas Zeit investiert, wird „Wer bin ich - und wenn ja, wie viele?“ mit 
Gewinn lesen.  
 
 
Literatur 
 
• Richard David Precht: Wer bin ich - und wenn ja, wie viele? Eine psy-

chologische Reise. Goldmann Verlag, 17. September 2007, 400 Seiten, 
ISBN 978-3-442-31143-9. 

 
 
 
Lothar Panten 
Beratungsleiter 
EVOLOG Beratersozietät GbR 
Else-Lang-Str. 1, 50858 Köln 
Tel.: 0221 / 92 15 95 -0, Fax: 0221 / 92 15 95 -25 
l.panten@evolog.de 
 
 
EVOLOG/16.04.2010/LP/CM/NM 
 


